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督導的勉勵

    本書作者摘錄自《在愛中道別－
    我人生的最後一程》

就像四季歲時的流轉，又像日月的盈缺與花草的榮

枯，我今生的生命也在走過那些壯盛美好的年日後

，即將步入最後一程。我親愛的家人與朋友，辛苦

你們了。。。

在過去這段與疾病奮戰的日子，無數次在醫師的診

療室裡，在醫院的病床上，甚至是在急救室裡，你

們焦急疲累地陪伴著我，想方設法希望能夠扭轉我

的病情，可以延長我存活的時間。因為你們的愛支

撐著我，讓我可以一直很努力地為自己，同時也為

你們，而與疾病對抗。然而，萬事都有定時，生死

有期，我的疾病終於無法再有任何治癒的機會，也

不能像往日繼續用藥物控制住病情了。我感受到體

力大不如往昔，心、肺衰竭使得我缺乏體力，必須

使用輪椅代步或臥床休息，以及使用氧氣幫助我減

除費力喘息造成的不適。肝、腎臟功能也不可避免

地漸漸衰竭而造成毒素積存在我的體內。我的胃口

很不好，你們不忍心看我吃得極少，怕我餓著而勉

強餵食，結果數次因吞嚥不當我因此得了吸入性肺

炎而入院。這段期間，我的免疫力衰退，容易感染

而需要多次到急診室就醫。我身上多重器官衰竭造

成許多病變，不僅自己受苦，身心俱疲，也牽累你

們三番五次在醫院與家中往返奔波。我和你們，都

失去了生活該有的品質，所剩下的盡是病痛拖磨與

心力交瘁。

我親愛的家人與朋友，既然知道我的疾病是無法扭

轉的，繼續在我身上進行許多醫療行為不是延長我

的生命而是在延長我的痛苦。如果我能有所選擇，

我希望我能停止這些帶著善意卻沒有實質意義的醫

療措施，把我剩餘的寶貴時間和體力用來與你們一

起平靜度過，做一些我一直想做也還能做的事。

在我和你們最後相處的時間裡，我希望有機會好好

對你們每個人表達感謝。如果我曾經讓你生氣難過

的，我希望能有時間跟你道歉與你和好。然後，當

我在人世的最末一刻到來時，我終於能平靜安詳地

，在愛中與你們道別。

因此，我想要接受安寧療護。

當我不再來來回回地進出醫院之後，安寧療護可以

有一群專業的醫護與心靈輔導人員到家裡或我居住

的任何地方繼續協助你們照顧我，舒緩我身體上各

種不適的症狀與疼痛，並且提供情緒支持與心靈的

導引，幫助我和你們一起處理面對死亡的恐懼與憂

傷，直到我自然地走完人生。安寧療護不加速我的

死亡也不延長我的痛苦，不管我還有多少存活的時

間，我希望我能有做為一個人的生命尊嚴與基本的

生活品質。讓我接受安寧療護的專業照顧是你們尊

重我的意願，給我的最後一份尊貴的禮物。

［註］

當生命接近尾聲時，死亡的精準時刻就像出生一樣

無法預期，而每個人瀕死的經歷也不盡相同，或快

速、或漫長、或不安躁動、或平靜安詳。儘管如此

，透過醫護關懷人員和家屬的密切溝通和合作，提

供末期病人安適的照護，讓人生的最後一程依然擁

有生活品質，讓末期病人的意願得到瞭解和尊重，

如此也有助家屬日後在經歷喪親的悲傷歷程中，減

少遺憾與懊悔。

接近臨終時，一個人身體各器官的功能衰竭、關閉

，一連串的身心靈變化相繼出現，這是死亡過程的

自然現象。家屬適時地認識這些現象，可以解除對

死亡的ㄧ些謬思和害怕，面對病人即將離世的事實

，以及知道在陪伴時可以為病人做那些事情。這本

手冊以第一人稱的方式陳述，希望末期病人透過“

交談”的方式，讓陪伴者

和探望者瞭解病人可能出

現的身體症狀、意識狀態

、心情寫照和最後的期許 -

受尊重、有尊嚴、安祥地

與親人朋友在愛中道別。 
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陳維珊執照臨床社工師

／趙菠倩護理師

▲ 陳維珊 督導
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癌友分享

芷懿

怒濤中的平安 
我是一位害羞、性格內向、做事認真、勤勞刻苦，

常常要親力親為、着重於每一小節的人。23年前從

香港移民到美國加州，來到一個新的環境後，在生

活上和工作上常常處於緊張的狀態，萬事要十全十

美。也許我這個性格和生活態度，令我自已透不過

氣來。就在去年八月份身體檢查的時候，發現了早

期乳癌。 經過了幾方面的檢查和化驗包括切片,手

術和淋巴切除。 終於確診是 乳癌第一期，幸好沒

有擴散到淋巴。需要接受六次化療，三十次電療和

長達一年的標靶治療(它名叫Herceptin)。我現在還

正在接受每三星期一次的標靶治療到十月。很感恩

! 我目前的身體狀況良好，吃得好，睡得好，只是

偶然會比較疲倦，就是要午睡片刻，但是我還要堅

持每天早上到公園走路三十分鐘呢！

還記得去年八月21日，我剛踏進公司上班的時候，

接到醫生的電話，告訴我是得了乳癌。我以為自己

聽錯，請醫生重覆再講一遍，我要求她弄清楚，才

肯相信她的話，其實之後她在電話裏說的一切，通

通都聽不進去。她還問我有什麼問題，我差不多都

要暈倒，雙手在發抖、雙腿在發軟，跟本在不清醒

的狀態下去接受這殘酷的事實，我哪會動腦筋去發

問呢? 那時候的我感覺很不平安、心跳加速、恐懼

丶生氣丶沮喪、焦慮丶無助，不能接受這是事實，

腦海裡面在想我的未來怎麼辦?我的日子怎麼過? 我

還要工作賺錢呢！但是從來沒有問為什麼我得了癌

症，只好默默地接受和想想怎樣去面對前面的道路

。中午時候外出走走透透氣，仰望天空向神呼求，

我跟祂說：如果這是你的旨意的話，我願意順服，

請你指示我該如何走下去，把我的重擔就交給祢吧

! 再想想我的遭遇並不是那麼可怕，世界上還有很

多人比我更不幸呢！我應當感恩才對。那時候心情

慢慢地平復下來。

下班回到家看見丈夫，我的情緒又開始感覺不安和

恐懼，我們沒有說一句話，大家互相擁抱，我的眼

淚就不能控制地流下來，放聲痛哭。那時候丈夫不

斷地安慰我，對我說：你什麼都不要想，我會全心

全意的照顧你，無論前路怎樣困難，我們都一起走

，不用擔心，就交給我吧! 我丈夫性格比較樂觀，

處事鎮定。當他得知我患病後，就馬上不斷地上網

搜尋有關乳癌的資料，化療時副作用是什麼? 病人

該吃什麼? 該如何去照顧患病的我? 至於我媽媽，

當我動手術的時候，都沒有告訴她，因為我怕她承

受不了，但是我在想，我幾乎每個星期都會去探望

她，我該用什麼藉口不去看她呢! 而且還有當我在

化療時候的外貌變化會很大，跟本騙不了她。終於

我鼓起勇氣告訴她，她竟然反過來安慰我說，現在

這些病是很普遍的，對我的康復絕對有信心！真是

很大的鼓勵！

患病前的我，是一個拼命工作的人，有一段時間一

天內兩份工作，早上9-12 (半職), 下午1:30-11pm (全

職), 因為當時我丈夫失業在家已經好幾年，我很擔

心家裏的經濟狀況，完全沒有安全感，所以要努力

賺錢，沒有錢生活就沒有保障。但是丈夫常常獨自

一人在家，沒有人跟他傾訴，終於患上抑鬱症，我

都沒有時間去關心他，照顧他，我們跟本沒有時間

好好地溝通，因為我以為自己可以解決所有問題。

其實在我患病前的一個月，丈夫找到了工作，我們

也很高興，可是他上班一個月後，我就患病了，丈

夫不用思考，就馬上辭職來照顧我。在我治療期間

，我看見丈夫怎樣以行動來照顧我，在化療過程中

我的副作用是：沒有力氣丶沒有胃口丶嘔吐、失眠

、骨頭痛丶脫頭髮、情緒不好、發脾氣等⋯他都沒

有一句埋怨，每一刻都在我旁邊安慰我，支持我和

照顧我。那時候我們溝通的時間就多了。可是在化

療期間，我的情緒都會因着副作用而產生變化，好

像我對將來的日子抱着負面的態度，我的癌細胞會

擴散嗎? 好了會復發嗎? 我們倆都沒有工作，哪有

金錢來維持生活呢? 那麼昂貴的醫療費用怎麼辨呢? 

很多憂慮，埋怨、一堆堆的不開心情緒又開始跑出

來了，因為開始脫頭髮，每天都一束一束的頭髮掉

在枕頭和地上，感覺很害怕，不想照鏡子。又加上

胃口不好，丈夫本身不懂弄飯，弄出來的當然不好

吃，我馬上生氣罵他。我知道他也很可憐，有時候

我感覺到他身心疲累，可是我真的控制不了，就是

要把心裡的不快爆發出來。其實是我的信仰令我醒

悟過來，清楚知道我的生命，我的家人才是最重要

的。信仰是我最大的幫助，在患難中令我的靈命成

長，懂得感恩丶包容、寛恕，不管是心靈上和思想

上，上帝都是我的安慰者，支持者，從來沒有離棄

我。

在我患病期間，很感謝我的家人和朋友的探望，他

們的愛令我感到很溫暖。可是在化療期間，當體力

和精神上軟弱的時候，根本不想給別人看見我生病

的樣子，再加上我免疫力很低怕被感染，只想安安

靜靜的好好休息。但是，有些朋友很熱情，不管我

的狀況如何，還是要來探望我，我還要跟他們聊天

好幾小時呢! 他們不斷的說：『你要多休息，沒事

的，很快會好起來，不用擔心，你要多吃什麼，不

要吃什麼。。。』，他們還介紹中醫師給我等等⋯ 

這些真的是我願意聽到的東西嗎? 他們有否知道我

那時候內心的痛苦嗎? 而且我心靈也得不到安慰。

我知道他們是出於善意，可惜他們跟本不明白我們

患病者的心態。其實，我最希望他們能幫忙的是到

市場買菜，因為我家只有我和丈夫倆人，他幾乎要

二十四小時照顧我，跟本沒時間去買菜。曾經有過

兩次，他出外買菜的時候，我缺水暈倒、嘔吐，他

回來幫我量血壓只有70。那時候感覺很可憐，自己

又不爭氣，回想起來真的很危險的呢! 還有一位朋

友問我，你得了這個病，是不是你做錯了什麼事，

這是你的報應嗎? 我當時非常不高興，這是什麼的

話? 這是正常人說的話嗎? 但是我想想難道每個癌症

病患者都是做錯事嗎? 所以我不開心的情緒很快就

過去了。而且我原諒那個人所說的一切，沒有放在

心裡，因為我有信心戰勝這個病魔，主與我同在！

經過這個病以後，我開始做事不會太執着，生活不

會太緊張，把所有東西都放慢來做，沒有壓力，還

正在享受美好的每一天，原來在世界上有很多美好

的事物，我以前每天都埋頭埋腦的工作，什麼也看

不到，好像瞎了眼一樣，現在才感受到神創造這個

世界是這樣美麗的。感謝上帝，令我的生命沒有白

過。經歷了七個月的療程後，感謝主! 我的體力漸

漸康復，而且進度理想，精神也不錯。所以，我很

有感動，願意分享我的經歷，去安慰和幫助那些正

在與癌症對抗的病友。我希望他們知道他們不是孤

單的，鼓勵他們如何去面對困難，勇敢的向前走，

要對前面的路有信心。


















