
什麼是醫療照顧事前指示
及維生治療決定醫囑？ 

角聲癌症關懷 

龔振成主任 



講座內容 

加州醫療照護事前指示California 

Advance Health Care Directive (AHCD) 

維生治療決定醫囑Physician Order 

for Life-Sustaining Treatment (POLST) 



醫療事前計劃的步驟 
 思考自己的醫療照護意願 

 選擇醫療代理人 

 和醫生、親友討論自己的意願 

 完成醫療照護事前指示的文件 

 拷貝事前指示給相關人員 



  

   一份法律文件，讓您在昏迷
或重病而無法表達自己的意
願之前（事前），先把您希
望或不希望接受的醫護行為，
清楚地交代好（指示）。 

加州醫療照護事前指示 
California Advance Health Care Directive 



美華慈心關懷聯盟 CACCC 2010 

簡易中英文版可以從 http://www.iha4health.org/免費下載 

http://www.iha4health.org/


  

加州醫療照護事前指示能夠 

讓您完成下列一項或二項指示: 

1. 選擇您的醫療代理人為您做決定 

2. 讓您事先選擇自己想（或不想）
接受的醫護服務 



為何需要醫療照護事前指示？ 

確保當事人行使自我決定的道德和法
律權益，並清楚地表達人生價值觀 

避免醫護人員和家屬去猜測當事人的
意願 

減少家屬和親人為當事人做決定時因
意見不同造成的矛盾和衝突，或因為不
明白當事人的意願所造成的焦慮及內疚 



 為何需要醫療照護事前指示？（續） 

避免過度的治療，或不足夠的治
療，或不必要的治療 

避免不必要的龐大醫藥費開銷 

完成當事人捐贈器官(organ)及組
織(tissue)或拒絕捐贈的意願 

                                                                                                                    



其他意願 

 維持生命的治療選擇 

 生命末期服務 

 個人生命品質的定義 

 臨終意願 

 捐贈器官和遺體處理 



  

誰可以做您的代理人 

年滿18歲 

可以是您的親人或朋友 

您信任他/她會為您作重要的決定 

了解您的意願，並且願意負責任幫
您表達您的意願或做醫療決定 

  



  

候補醫療代理人 

可以有候補醫療代理人 

當第一位醫療代理人不能、不
願意、或不方便為您履行您託付
的決定時可以替補 

  



您的醫療代理人不能是 

社區護理中心或公寓單位等所有您
正接受該機構服務的負責人或職員 

照顧您的醫護人員或醫療場所的雇
主和職員（除非他是您的同事或有
親屬關係）                    



醫療代理人的功能何時生效？ 

當醫師確定當事人已失去做醫療
決定的能力時 

或當事人選擇醫療代理人開始替
他/她做決定的時候 



醫療照護事前指示填完後必須： 

1.由當事人簽名並填寫日期 

2.二位合法的見證人（其中一位見
證人必須不是當事人的親屬或遺
產繼承人）或一位公證人簽名 

3.如果您住在療養院，兩位見證人
之一必須是病人權益保護者
(Ombudsman） 
 



如何處理填寫好的事前指示? 
正本存放在家裡容易拿到的地方(不
是保險箱) 

與下列人員討論,並各給他們一份拷
貝（拷貝與正本一樣有效）： 

醫療代理人及候補醫療代理人 

主治醫師及/或專科醫師 

醫院的病歷室 

其他親友及律師（自由決定） 



如果您改變主意時，怎麼辦? 

除了指定代理人的部分之外，您可
以隨時廢止任何或全部的事前指示 

您可以口頭告訴代理人或醫師、簽
署一份廢止書、或撕毀事前指示 

如果您想改變代理人，您必須告訴
醫師或簽署一份廢止書 

新的事前指示將取代舊的事前指示 



維生治療決定醫囑 
Physician Orders for Life-Sustaining 
Treatment (POLST) 

這是一份醫生處方，讓生命末期
病人在自己的醫療決定上能有更
多的自主權。 

這是一份醫生和病人（或醫療代
理人）共同簽署的粉紅色表格，
明確告知病人希望接受的生命末
期醫療方式。 



維生治療決定醫囑 
Physician Orders for Life-Sustaining 
Treatment (POLST) 

A.立囑人沒有脈搏和呼吸時，是
否使用人工心肺復甦術 (CPR)？ 
B. 立囑人有脈搏和/或呼吸時，
使用醫療處理的選擇為何？ 
C.人工營養提供的選擇 
 (病人轉院或出院時，此份表格必須隨同病
人一起) 





AHCD 與 POSLT的差異 

AHCD 

• 任何時候可預立 

• 自己預立簽署，
見證人簽署即可 

• 選擇醫療代理人
和自行預立醫療
照護的選擇 

• 備而不用 
 

 

POLST 

• 生命末期時才設立 

• 必須醫師與病人共
同決定、簽署 

• 明確告知病人自己
希望接受的生命末
期醫療方式 

• POLST必須跟著
病人一起行動 



 參考資料 

• Coalition for Compassionate Care of 
California (coalitionccc.org) 

• 美華慈心關懷聯盟 Chinese American 
Coalition for Compassionate Care 
(www.caccc-usa.org) 

• 做好生命末期醫療決定-李媽媽的故事
（Sacramento Healthcare Decisions，916-
851-2828) 

• 當癌症治療沒有幫助時（角聲癌症關懷網
站 cancer.cchc.org，408-986-8584） 

 


