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安寧療護具備整全與人本照護特質 

 HOSPICE--   

Hope (希望） 

Organized（組織化） 

Serenity（寧靜） 

Patient-centered （以病人為中心） 

Interactive （互動） 

Companionship （陪伴） 

Easy to Access （服務便捷） 
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引言- 
探討安寧療護的目的 
 
  

A. 以健康積極的心態 破除談論重病與死亡的
禁忌,幫助華人社群認識安寧療護的意義,
資源與運用。 

 

B. 鼓勵參與生命終極關懷的服務,以愛的行動
向重病苦難中的生命傳達關懷。 

                

               

                 

               

               陳維珊 * 角聲癌症關懷 * 2013 
 

 

3 



      安樂死 vs 安寧療護 

何謂安樂死？ 

當遭受極大的身體或心靈痛苦時，個人可以有自主
權利以自殺或醫療協助方式提前結束生命。 

何謂安寧療護？ 

當以治愈為目的的醫療措施無法控制病情的惡化，
對面臨生命預期可能少於六個月的重症病患與其家
屬提供症狀緩解、情緒支持、靈性照顧與其他社區
綜合資源以改善他們的生活品質。不加速死亡，也
不延緩死亡，協助與支持病人與家屬直到生命自然
結束。 
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          安寧療護的實際應用 

病人 
心 靈 

身 

情緒支持 

心理輔導 

社區資源簡介 

                     症狀控制 

                  疼痛護理 
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信仰的導引 

生命意義的
澄清 

關係的修復 

•全人照顧 
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•全隊照顧 

病人與家屬 

社工 物理治療師 

營養師 

神職人員 

義工 醫生 

護士 

護佐 

              其他相關專業 
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•全家照顧 

         病人與配偶 

         子女 

         父母 

         其他親屬與朋友 
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•全程照顧 

從病人接受安寧照顧的第一天到病人生
命終了，葬禮結束 

主要醫療人員全年全天候24小時電話待
命 

在病人過世之後持續對家屬提供一年的
悲傷輔導 
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    接受安寧療護病情條件 
 

涵蓋一切晚期病程的各種病人 

晚期病程=半年生命預期的判定 

病人本人同意接受安寧療護 

病人可以隨時要求停止安寧療護 

病情穩定好轉時，安寧療護機構會停止照顧 
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      安寧療護提供 

 

與症狀疼痛控制相關的藥物 

居家探訪的醫護團隊 

居家護理需要的醫療設備 

病人過世後給與家屬持續一年的哀傷輔導 
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 安寧療護提供地點 

病人自家 

退休公寓  

長者養護院(including Nursing Home, 

Assisted Living, Board &Care )  

大型醫院附屬安寧療護病房 

安寧院 ( Hospice House, there is no 

Hospice House in the South Bay area ) 
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    安寧緩和療護費用   

 

 Medicare （全額給付） 

 Medi-cal（全額給付） 

 私人醫療保險 （全額/部分給付） 

 完全沒有醫療保險（charity case) 
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    對安寧療護精神的理解 
 

接受醫療科技的有限性。 

順服神創造生命的自然律－生死循環，歲
時更替的必然性。    

安寧療護並非安樂死，安寧療護不加速死
亡，亦不延續痛苦。  

安寧療護不是什麽都不做，而讓病人坐著
等死。安寧醫療團隊的宗旨是：盡一切能
做的，讓病人在死亡自然到來之前，好好
的活，活得有品質，活得有尊嚴。 
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只有死亡才是死的，安寧療護照顧的是生命，不是
死亡，強調的是盼望而不是放棄。 

 

安寧療護的盼望在於，當肉體的毀朽不可逆轉時，
幫助病人把關注點從身體得醫治調整到生命得醫治，
也就是協助病人與生命中重要的人，事，物和好，
可以最終經歷或說出-謝謝你，我原諒你，請你原
諒你，我愛你，再見。 

   

安寧療護平衡身體，情緒與靈性的照護。體恤生者，
尊重死者，敬畏生命的創造者。 
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     安寧療護的終極意義 

善終 

善別 

善生 

尊重生命及生命的創造者 
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結語〜  

知識帶來力量-- 增進對安寧療護資源的
認識，有助於使我們，我們的家人或朋
友在必要時，能積極主動尋求並獲得幫
助。 

 

關照帶來醫治-- 了解安寧療護的精神，
並參與社區裏陪伴末期重症病人的義務
關懷工作,延展我們有限的生命成爲愛的
醫治力。                    
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✞ 

  
                                

    

    〜感謝您今天的參與         
                                         

                   祝福您未來的人生〜 
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