(1% TR AER AT B8 A\ B FESZ AN T RH 5 2 R 2L O AL IR
—— R R A SRR

REX B4, EBEREMSHARE
2020 £ 8 A 20 H

WEAFEYILIA, COVID-19 it s, EEE—HxE. » A
BEREMRE L.

JEREIR NBR T 2R e 2 A, 18 1 BE 5 AR5 P an{rT B #E 52 COVID-19 Y 5
RGP . BT AE VR R e AR IETERIB AR N, 1BA B & B B85
BN L, R G B AR E

REPURE ARNEENS, TR, Rk R R J .

TERE ) 9% AN & DN A B 1 A AE TR I T . DU, JE 2 i AR %, B
ANBE R A BT AF TR T . St 1, s A B ate \ B 88 T 22 5 A
Fofr, ICFABIRAP SR A, R B O, Rl N, HERR S DU
SE; -8

(—) % COVID-19 A 535

$f COVID-19 MIRAF A S (EFRRfE. O, R, Bl =E A
e fElmar b, JaE. BrEishi. TERD

o K ITURTE TR VR N 432 il 18 AR 2 32 EE I R R IR 1%



o K CEHD ERRIRSIN e e g H MR . ek, DLAGERAS

g 25 AR M IR (S5 A0 Al N 5 32 A 15 3 1 2 48 5 IR 1 L 32 Bl ] 3t
PRl 115 B AL W) il 2R T A TREUR 1T 52 I I G

o AETS IR AT AFEIE IR R 3 /Ry T8I FU) A2 520 B A7 0 R ]

RIGHIME, (EREORTT 4 /NRFRIEYE; fEEATIR BRI SATE 24 /)
2 IR IITS 2. YR B AN R AT A, P lmiE 72 B
48 /Ny, ERNRZ B R HE M b LASHEM B PIIE. RT 45,
HRBE A58 7T B gAY

o COVID-19 B3 HPAEIR I IR 5 2 A E], PEEOE B EOE A SF . AT RERLHE

SORE 22 B ANSET

o ATATNEHS R it H B ph 3 E AR
o EENNBARERRPIRIN, WOOBR . TR HERpEEE, 5L

G DIREIE N (B e 52 A sl Ak A S 2SR AR A, 1
F-[K COVID—19 My H e i 25 S1Fz 5% ik P JEL o 6 v

o BRI REAE AN AR 2-14 RHL

2 B I R
TEREBUIA Y . T SRUE BRI N EE L RS WL S BRI . B
AT R IR S B S L WRMER . S FE B it . WEO BRI HEE

o ERLAEUT, BENFEA FEBEZE HAT (T 5 BN 25 mT g B

oAl NGB H AT RPREIR, B AP m] e b AN /5 25 R AR R 46
H LSS A HARRE AR . 2 4E N (65 BRANLA F) 1 #8l AT BEACA R B
No BRI, 25 N3 Jeein L 1 n] e A

o RIS mCHARRE ARG A B AT BRI, ST AG IR B s P AUt

BAT RS LR N] DL ]S R M m A bt Aoty 2 S P A ol 7 o s A
BOTAMAE S IR EIRA SR R O, BB s L A [
A BT AE AR P

o WIRIGAERERL 65 BRE DL BRI, FEE, HUGEBSTR 100° F

(37.8° C) + ZWEEEEN 99° F (37.2° C) BRAEVE N8 B %
Ew (FE48) #yE o° B (1.1° C) LL 1T RE 2 Rk guptgy



Blg A COVID-19 R &G #HE. WRAa N HH AP AR TLE
R, SLZFRRSESEH, BT 911 SRR SRR 2
At RN RAR BAEAE ARGt el n] GRS SE COVID-19 N3 KiA

T

o TP P

i PS5 AR g B R A JK

B 4 tH B AR

PR LAY RS SREL

I s Bl £ 5

o Bifl NOR¥FEERE COREFR 6 TERIMEERE, LIMWER) -

BT

e G FH P e 38 ) T B i R 1 &

AR T I PRy FH A5G T BT I NI 1 550 SRRV T

H 5 A2 v R R 22 0 v 8 PRy R TR i e

A P R TR e AT TR TR 75

n[o A SRS B0 P P S A A9 1B 8 [




Bl hn 2 25 Bl

COVID-19 Statewide Update
https://www. update. covidl9. ca. gov

[5H Y SO #4081 B 2 A7 FX) A [ 7 560 R
o n b 482 B

https://www. USA. gov/Coronavirus

(Z) ERBZN RSB HpEE
- EPTAREEUCT, Gl IR P R . R, R ANE . P RE
R DR EESE, A ZERRIE SHE
- D B B B BB A2 Pl 2 A

R TR TR T AR S B A B T AR O A 5 0 T
IR WIRR) FEHENIZE, SHREla EE s

cHEOr ZHEE RS /2. WRARIRER R,

T aREUEEREL, MRS A
LK PRAY BT 2R3 IR I H 3.

S RIBRAE AR IR . R AR 1 B e R B8 2 T A S PR
FE, LS 1 A AT B B S B P
BB

B, SRS R B A T DLE I
S Em A

- WUR A IR, SIS RIR e

. BEUREE, (EHE
.

P e Pt b 255 S (1 3 i iy AN 2 B U RO IR R T


https://update.covid19.ca.gov/
https://www.usa.gov/coronavirus

o [/ 30 RIETTBEMARRR 748, BB IR he i, TRbw
N FIEE P IE AR E 2 1R T SR 4G (R 30 ) , ]
Ae, DAV 285 B (1 IR

o ANEE[R Ay COVID-19 1 23R BHE P R MER I B S8 . 23230
B T ESURG TN T &, 7018 T EL R 1 Ry L o 18t O SR

COVID-19.

o INRIEOIEHIFEMEGOR, B AR R A AT BEKAE T COVID-19,
ISR BRI R LA ST R . WRIEFHER 2, SLEEHT
911,

o WERIEIZAT BRSO, R B A Rl A e i A O SRR
A

o R A AR

o HE{REE A A BEAHG HIEFEZ ST E -

o EAEMEEEIEMAEH, 77 IREH AR SR

o B HIE N AR TR B M BT 7E R . 75 R IR R B ROk MV I AR .

o MAMEBMENS, W, ZEAZXMAEREEST, MRS
it BN EA MAVREAANE (Oximeter) , RESH CEUE
R NE BN E ST, (EiFaCek, (EEMEZRHRE B

o TERZHERBERIRGT 2 AT ETRMIF IR, Wy SRS E S E
B, Bl e F e BN ] IE P 5 08 S B8 15 1 e

o WHVFE, BE T LU THAYEFE B RAR 2R Ly 2l o s g,
Tt 25 BB AR,  (H e S e P (g e e ] RE °R 2581 B 2 BB elii2
FiA geiEAT i s, MBkeEo X e,

o —RINT, HEAFEE, X AITEFEAAWH I EiFEZEMEAH,
FIRAE AN BRI SATTSEREEL DA RIBEGELSE, 0
MO SR, SR B AR T

o TERIEIAM], B AR NRARIRN, ZR0MHER. iPad
PFiH. F1% FaceTime 555 18X M5 A B & Se (HEAg ph B 1%



(=) AEZERZIRE

ko Be R Be A ] AR AR S T D)L SR IH.

o ESUEORRERIRG. BHER, B -HEUIRETAEERRRE
MRS . BT I AR E RS 2[R 9 o

ol

o BRI IE. SROEE AT LA JRORE T 1 A Fe AR AR B PR A S AR AR
BERR e i, TESIRAE, BESeE (BFE T EEK
Friger) , FUh XOUM, &Eldte & s e &, FLaRnE R E
ERERRIE T, B, WREE R TIRES0R R, RIROCE n) DUE R 5
B A IR, DAPR 36T AR N SR A 1 35 ] 288 A0 %

« NOVEBEBFHRREMTE. FEE2ATRER, RS R 2
P EE. EEWHREIEZ =P EEEE, BORREENFEE, I
A ] 7 QLD sl

© DREESIFREEG. FEEON, IS RN B DU R R 5T B 1 &
R B R LR MRHRZ EARE E R, 1 HZE COVID-19
B A )N o

HH

o WA, EAEBFEFEMTIIRES AL BB E I, Y
VARG RGABRRES “FR” o GEMERA SRR P A, DUEE
AJ DL it 7R 5 B B B AR AT

o TE. WURMEFEEN, FAEMABIEMEE, HEEENEEL
sl [F) A2 75 T 2R H BOE R B Rl a2 -

o HBMRFFERIRZ M 24, WRREUREIANE, FHEclmEL,
2PN DR R B AR B A &l &, W ARA A3 1 el 5. 5% i
FIAR T BN e, RRIEREF.



(J9) 7EBRME G2AT. BB BEinfTeRRHE?

BT R AR M B A R am A G, DA SE 75 258 BIR2 B kB el
B

’E COVID-19 AT HALH a0 B2
&ﬁT%m%ﬁ%,u%ﬁfwﬂDwﬁﬁﬁ%ﬁﬁéﬁ%o
MARIIIEZE . fETHAYZ T, SR aue & HLaguh, DL
COVID-19 K ifAT i A R M &2 AT ER I 45 e . A & A R L TS
SK

A B TAEN BRIR R 58 B R

WEE, E2E, TR, SR A R B i a5
H it

FESRFREAE T4, F S0 15 AR 2T = T B A7 4 A8 R 3 A0S

B 1) | T DA R N2 BT R N B

RPN TAEN B AR 7% i i RE A AT A

WA BT AR AT COVID-19 [ N HIRF RS i, 2 il Be il et i

B AR FNLAR N B dnfel {5 B N5 55l (PPED

B CEFEEEHE) THAYIEIH

AWINY A _‘)“A N LN

| I

R HWIRTAA, G R RBZ N AR &R, RS- 5 8T
COVID-19 %EAR, W@?%,@Wﬁﬁ%%ﬁ W%”ﬁfﬁ,ﬂﬁé
AR IR RE AR

2T TAE N R & ol Bk s B . 8852 fhra] GEid & 2RI
@% EPNEACTEES

A B 22 AR Fr PR, B, 85T BEARRR FRIR2 i 75 v] LB I B 1
J7 A BGEIE BT AR . B n B AN EEEE, DI EZ e E

IRp AN L O B TR AT T



o WOSBWMPEERA M, REHZHTT RS A RaE 1,

« (EEMASLEE (PSR FATMERI e 18, &6 H IEEAK
VeF-2/0 20 #8%, B R 60 % RS e T WTH 2

o ERfEEAG, OIEREE, SRR,

o AU BN 78 B ER T, MR PRAR T . R SRy, SRR ER
FIMEIE

o DREFEEREE. FFZ 2T e R AR A A PR B EC,  DUFR s S pEE
BiEo JusRELAM NARFFIERE, BUERZPTIRRELM NOREF 6 R (2 K) AH
(FREEE, REAEHE S . —Sez2 T R EAa sk ez s,
VLE B R AR Bl B RERE (GREacBREE) o R S A AR
W, SRR S —H .

o SEE AT MR R, G T, R AR .
BB e, (EUE AR Rt . B F B HAR TR
FING% T bhtst . a0 iR 7 Z A M Ak sl B R, &5t T
BT YT

o TREAEERNE, FEFT ARG AR TR, BlInRE B SO RET . R
ATAT, EEHEHTR, REssCEE, MRS S EZR D% 60%
MEFR. BIFIZ, shHERAE KR E T,

IRV S
Bl‘%lm

U B T B B I S, S R SR A, L
BEECTE & [ 48, a4 T DU R I, 3 FL R B D
M. WMREEEANE Y, SRR, SRR o LU,
BB L 7T ELI B S I



(1) ANER BRI TEREAES

AR 2P I AE R EHE 72 0R . (EDRG BB AR IS S IEAE AT e
TEREANE T, A BE O REA )

PURIB R RE (CPTRIRINE R U @ )L AR A 1R 22 B i g
ZIEER USRI SRR L8 )

= (ESERPREVR RGBT, SRR SRR, PR BRI 1
J7iF . R HA KT TS SO R LB, BT RE e 0B n REEr
BHEWTER E AR, Yz B EERE R IER, B 2019 4F
TR ERBIR (COVID-19) [1)JmBa s SR yR 8, 8] B & B B FH A1
Fo) PR 8 0 U

= 5 S EAE RIAT W L BD B AR RE VAR, T AT AR B S
COVID—19 [ 25 1 UG RN 1 5K E 38 3 926 ] 6 A58 S50 i 26 e (1) JEL S

= SES R AR ] RE A A A G R R A SR R A

o REPTAEHE PR TR EIKFAR A . WIR H A 51 COVID-19 M EE 5k
RGN e AE G BT A b [ S B i KT, B2 ] R e S S B Y
Tt o SN A R e R e SR U ATk = IR (9 s PRy e
) T BE S EUJRERE S A5 10 it R s B K R LB o

© BEEARERE. WRERREAZREEN HERER, BEE
FRIBe A T e o Bk BV PR . A I T e S T B IR TR,
B LA B R R o R AR AL A R R SR R S

R REGARIRAE AN K AT BEAE AE B IE VR ¢ ) SO BSOS N L. A
B IR e B R R, W B R A s iR s, AR T
AEE S COVID-19 A= AH B U, A8 A B LAy m] e ar Ve S RVIEAT VAR
Tt o

o ATHRATEBUNINERR TR . K2 B IE BB TR Rin i —
e (B, W HRIECT COVID-19 FI99 B 1M 4 T4k JERE 58 &,

9



T H B AR T B R S B AT D e A By, SR R B
vhe IBRIARORNE CHRMRAREBIEL) FMREHEE, AT
e 4 1k

« HBIA COVID-19 By, W, iR EHay sy COVID-19 Wi &,
Pe A R BUR e . IR R VR T R A IS 1 B AR S
o

FHIE B O A 7RI B Uh e Ve 7 v B o a2 S AR RN TE S R AE 2 15 B T RE AR
B BUE ARARAIA S S E NN . B R B A S RIS B R, MR R
BRI B E DU RIS 2. IS T A BRI T 2 A5 2y, AT REE
T T o A S J Y LA S TR E

BT 2 JAR A RAE , BEZE RIS R IE R A e o, RS AE T AE
FNLRIA TR, WIRLRAE v] DAL AP OE BT o Billn, 3R R 2 B0 R P R
AR MR S B A — SRR A AL, SR IR R HE I 7N 18 H BICE R Ry ]
HREANEATE, Rl R i BRI R

T ) B AR AR TR E R 75 SE VR T Ry A A R S R RAE , R BIR DL LA K B
AR (BB BemAR) 1a .

FEEAHREIR R BIUG ZHT, FRIR B AR RIETIR . B R aBR:

SRICTH M, 3893142 COVID-19 (5. WO COVID-19 i i
Y A B S — RS IR0 . I 1 B AR
FURR DTG, B, TR SRR, B R AT
A A I B T

10



o DREHERR, DLYERSBAMGIRETE . BIEm Ban 2 g R B, 1Ekk—
o, SEmn] DLLE B AR e Ve PRI S R X 5 . 7o A BRI, DA RE R R A R ik
BIRIE . 1B E SRR MR R . B S — R IS 0 iy Tl 47 8%
PR TR BRI BE SIREED, AR AR IE B .

« HEEEMNERIENESE . SR PG, &5 AT BER A
aam S A4 . I AR/ N AH B Al e SR E B ST . U RS AN R
o an ) B AR B OR AR [ BRI HAR N RRER, SRELERE

11



	▪ 在所有緊急情況下，例如突發嚴重呼吸困難、胸痛、神智不清、中風症狀、心臟病發作等，不要延誤送急救室。
	▪ 在所有緊急情況下，例如突發嚴重呼吸困難、胸痛、神智不清、中風症狀、心臟病發作等，不要延誤送急救室。
	 在等待癌症治療開始之前，專注於保持身體健康，並找到緩解壓力的方法。如果由於大流行而導致癌症治療延遲，您可能會擔心這可能會對您的預後產生影響。被診斷出患有癌症的壓力很大，但如果2019年冠狀病毒疾病（COVID-19）的風險影響您的治療，您可能會感到額外的困擾和焦慮。
	 考慮是否要在大流行期間立即開始癌症治療，需要仔細權衡感染導致COVID-19的病毒的風險和如果延遲治療可能導致癌症進展的風險。
	 您的醫生可能建議延遲或調整治療的原因包括：
	• 您所在地區的病毒活動水平很高。如果由於引起COVID-19的病毒引起的感染和住院在您所在地區達到嚴重水平，醫生可能建議您延遲治療。您的醫生可能會確定感染風險和缺乏資源（例如病床和防護設備）可能會比癌症對您的健康構成更大的風險。
	• 您的癌症生長緩慢。如果您的癌症不是侵襲性的且生長緩慢，那麼您的醫生可能會建議您延遲癌症治療。為了確定癌症是否具有侵襲性，醫生在實驗室中分析癌細胞並使用影像學檢查中的信息。
	• 生長緩慢的癌症不太可能在延遲癌症治療的數週或數月內擴散。相反，如果您的癌症具有侵襲性，並且具有較高的擴散風險，則儘管可能導致COVID-19的病毒相關風險，您的醫生仍可能會決定立即進行治療。
	• 可用侵入性較小的治療方法。大多數癌症患者接受手術作為治療的一部分。但是，如果由於擔心引起COVID-19的病毒而使手術風險更高，您的醫生可能建議您推遲手術並改用化學療法，激素療法或放射療法。這種治療策略（有時稱為新輔助療法）有助於控制癌症，直到手術更安全為止。
	• 您目前有COVID-19感染。通常，如果發現您被感染COVID-19病毒，醫生建議您延遲或暫停治療。如何調整治療方案取決於您的具體情況。
	癌症治療延誤安全嗎？
	知道自己無法立即開始癌症治療可能會讓您想知道您的癌症是否更可能擴散，或者未來的治療是否會更加困難。與您的醫生討論您的疑慮，並詢問有關您的具體情況的詳細信息。當您了解有關癌症的更多信息時，您可能會更滿意醫生對您的護理做出的決定。
	對於許多類型的癌症，醫生都清楚地知道儘管有病毒風險，哪些癌症可能需要立即治療，哪些癌症可以等待數週或數月。例如，對於大多數尚未擴散到前列腺之外的前列腺癌和一些很小的乳腺癌，將治療延遲六個月或更長時間可能不會有害，特別是在使用新輔助療法的情況下。
	您的醫生在決定是否延遲治療時會仔細考慮您的癌症，整體健康狀況以及醫療資源（例如醫院病床）的可用性。
	您如何應對癌症治療的延誤？
	在等待癌症治療開始之前，請按照醫生的建議進行治療。它可能有助於：
	•  採取預防措施，避免引起COVID-19的病毒。被導致COVID-19的病毒感染可能會使您生病並進一步延誤您的癌症治療。請遵循您的醫生和當地衛生官員建議的預防措施，例如，盡可能多地呆在家裡，與他人進行社交疏散，在公共場所穿布面罩並經常洗手。
	•  保持健康，以準備開始癌症治療。現在就開始養成健康的習慣，這樣一來，您就可以在開始癌症治療時感到堅強。充足的睡眠，以便每天醒來時感到休息。選擇富含水果和蔬菜的健康飲食。嘗試在一周的大部分時間進行鍛煉。尋找有助於減輕壓力的活動，例如深呼吸和放鬆運動。
	•  與您信任的人談論您的感受。等待癌症治療開始時，請一位朋友或親人談論您的情緒。通過在線小組與其他癌症患者建立聯繫。如果您感到不知所措，請與您的醫生或醫療保健團隊的其他人談談，求助心理指導。

